4. Erasmus+ izobrazevanje v dezeli ognja in ledu

Smart Teachers Play More

V aprilu 2025 sva se specialni pedagoginji in svetovalni delavki, Natalija in Mateja, udelezZili Erasmus+
izobraZevanja Smart Teachers Play More (STPM) v Reykjaviku na Islandiji. IzobraZevanje v deZeli ognja
in ledu je bila zelo raznolika, barvita in zanimiva izkusnja polna kontrastov. Tam smo se zbrali uditelji,
vzgojitelji in svetovalni delavci iz razliénih evropskih drzav z namenom izmenjave idej in pridobivanja
prakticnih pristopov za bolj aktivno, razgibano in ¢ujece ucenje v soli.

Navdusilo naju je spoznanje, da nasa Sola Ze predstavlja odli¢en primer izobraZevalne ustanove, kjer
vsakodnevno vklju¢ujemo elemente ucenja in poucevanja z gibanjem, konkretnim materialom ter
¢asom in prostorom, namenjenem umirjanju. To so kot nekaj pozitivnega prepoznali tudi ostali
udelezenci, na podlagi ¢esar sva potem pridobili nove kontakte zainteresiranih ustanov, ki bi Zelele v
prihodnje sodelovati z nami v Erasmus+ projektih.

Potovanje in prvi vtisi

Na celodnevno pot do Reykjavika sva se odpravili Ze v zgodnjih jutranjih urah iz Ljubljane, prek Benetk
in Varsave, kjer sva imeli daljsi postanek. Ta ¢as sva izkoristili za ogled UNESCO zas¢itenega starega
mestnega jedra VarSave in doZiveli celo obeleZitev 1000-letnice kronanja prvega poljskega kralja.
Presenecenje naju je ¢akalo Ze 1. dan — znasli sva se namrec na Cisto prvem letu nove linije VarSava—
Reykjavik!

Naslednji dan, v nedeljo dopoldne, sva si ogledali nekaj mestnih znamenitosti, nato pa se v
popoldanskih urah udelezili sprejema in prvega srecanja udelezencev izobrazevanja, kjer sva med
drugimi spoznali Se enega slovenskega ucitelja. Navezali sva tudi prve stike z drugimi ucitelji s Slovaske,
iz Spanije in Nemc¢ije. Prvi stik s programom je bil prijeten, uvodne igre pa so pokazale, da se bo teden
odvil v zelo aktivnem in optimisti¢cnem duhu.

Gibanje za boljse pomnjenje in dobro pocutje

IzobraZevanje se je izkazalo za zelo prakti¢no naravnano — ogromno smo se gibali in skozi gibanje
spoznavali nove u¢ne metode. V naslednjih dneh smo se po sklopih lotili prakticnega spoznavanja
elementov, metod in strategij, ki lahko obogatijo vsakdanje nacine poucevanje: ¢uje¢nost, razlicne
metode pripovedovanja zgodb, sodelovalnih in gibalnih iger za izboljSanje pomnjenja in sploSnega
pocutja. Poudarili so tudi, da je smiselno in zelo dobrodoslo, da so v gibanje vkljuéeni tudi ucitelji, ne
le u€enci. Aktivni odmori oziroma »minutke za gibanje« so namrec pokazali pozitivne ucinke tudi na
produktivnosti in boljSem pocutju uciteljev.

Velik del izobraZevanja je bil namenjen tudi pripovedovanju zgodb kot u¢ni metodi, ki bi jo pri nas lahko
uporabili predvsem ucitelji tujih jezikov. Spoznali smo Stevilne tehnike, kako s pomocjo gest, slik in
improvizacije u¢encem pribliZati jezik in bogatiti besedisce.

Navdusili so naju primeri iger, ki jih lahko takoj uporabiva tudi pri urah dodatne strokovne pomoci ali
pa pri follow-up delu po predstavitvi. Posebej zanimivo se nama je zdelo, da so izpostavili, kako lahko
zapis v zvezek obogatimo Se z dodatnimi oblikami gibanja — otrok npr. podatke najprej pridobi na
preprogi ali plakatu, nato pa jih ponotranji skozi gibanje, ko se mora ¢ez ucilnico premakniti nazaj do
svojega zvezka. Montessori pedagogi lahko na tem mestu zagotovo prepoznamo podobnost teh
smernic s tistimi, ki jim Ze sledimo — npr. nasi otroci ravno na tak nacin delajo s plakati za raziskovanje


https://www.smartteachersplaymore.com/

besed. Podobnih paralel z naso prakso sva tekom Erasmus+ izobraZevanje nasli Se kar nekaj. Je bilo pa
nekaj idej vseeno novih in smiselnih za vpeljavo v nase delo.

Cujeénost — »biti tukaj in zdaj«

Velik poudarek je bil na cujec¢nosti in pomenu umirjanja v razredu. Spoznali smo metodo »Now
Minutes«, ki vkljucuje kratke vaje dihanja, tiSine in osredotocanja. Dokazano naj bi to pomagalo
ucencem, da se lazje osredotocijo. V nasem montessori okolju je kratka aktivnost ¢ujecnosti primerna
za zaCetek krogov, predstavitve ali ur dodatne strokovne pomoci, da se lahko otroci umirijo in se potem
osredotocijo na pomembne informacije, ki bodo sledile.

Pri delu z materialom so izpostavili, da je dobro, da otroke izpostavljamo naravnim materialom, cemur
z montessori materiali na nasi Soli Ze sledimo. Ugotovili sva, da bi lahko tudi v nase »brloge« ali na
kroge vkljucili predmete za umirjanje iz naravnih materialov nevtralne barve, npr. preprosto volneno
vrvico. Tako bi se lahko na primer otroci, ki so motori¢no nemirni, se tezje zberejo ali imajo tremo, ko
so izpostavljeni v skupini, z zvijanjem vrvice umiril. Gre za majhno spremembo, ki jo je lahko vpeljati in
lahko prinese pozitivne spremembe. Prav v tem duhu je potekalo izobrazevanje — »small things do
matter & a little is a lot«.

Ogledi islandske Sole in izmenjava dobrih praks

Program je vkljuceval tudi ogled sodobne islandske Sole, kjer sva bili navduseni nad prostornostjo
ucilnic, steklenimi koticki za pogovor in umirjanjem, poudarkom na prakti¢nih predmetih (tehnika,
gospodinjstvo, vrtnarjenje) in projektnim ucenjem, ki je podobno nasim raziskavam. Na Zalost zaradi
velikonocnih praznikov v Soli ni bilo moc videti pouka, je pa vseeno prislo nekaj ucencev, ki so nam
predstavili potek pouka, delili z nami prednosti in slabosti, ki jih vidijo na svoji Soli, ter nam razkazali
prostore. Podobno kot mi, imajo tudi oni svoj Solski vrt, kjer otroci sami pridelujejo razli¢ne vrste sadja
in zelenjave.

V razpravi po obisku sva primerjali islandski sistem z na$im in izmenjali vtise z drugimi udeleZenci. Sola,
ki smo jo obiskali je bila velika in nova. Z veliki ucilnicami in skupnimi prostori. Okrasena je zelo pisano
z veliko mocnimi barvami in sivo-oranznimi stenami. Izbiro mocnih barv in velikega Stevila raznobarvnih
plakatov sva kot specialni pedagoginji ocenili kot precej motece za otroke, ki imajo bolj odkrenljivo
pozornost in se teZje osredotocijo na bistvene podatke ter dogajanje pri pouku. Montessori okolje se
nama zdi v tem smislu bolj prijazno otrokom s posebnimi potrebami, Cisto subjektivno pa meniva, da
je tudi z estetskega vidika bolj prijetno.

Na sploh sva v ¢asu tega Erasmus+ izobraZevanja zacutili dodatno hvaleZnost za pedagogiko in okolje
montessori. Dobili sva dodatno potrditev, da delamo dobro in da tudi aktualne raziskave potrjujejo
tisto, kar je vedela Ze Maria Montessori — kako pomembno je gibanje, sploSno dobro pocutje in
vzbujanje »iskrice« oz. Zelje po novem znanju pri otrocih.

Kultura in narava Islandije

Seveda pa ni manjkalo tudi kulturnih in naravnih doZivetij. Skupaj z ostalimi udeleZenci smo se po
izobrazevalnem delu v popoldanskem casu sprostili v znameniti Sky laguni, si ogledali prestolnico
Reykjavik ter obiskali islandske naravne znamenitosti »Zlatega kroga« — gejzirje, slap Gullfoss, krater
Kerid in celo razpoko med evrazijsko in amerisko tektonsko plos¢o. V spomin se nama je vtisnil tudi
kratek, a caroben pogled na severni sij, ki smo ga ulovili med ve¢urnim no¢nim ¢akanjem na ledenem
mrazu.



Erasmus+ izobraZevanje na Islandiji nama je prineslo obilico novih idej, potrditev, navdiha in tudi dobro
mero medsebojnega povezovanja. Najbolj dragoceno pa je spoznanje, da drobne spremembe lahko
prinesejo velike rezultate — tako pri u¢enju kot pri poc€utju otrok in uiteljev.

Domov sva se vrnili polni vtisov, novih znanj in stikov ter hvaleZni za priloZnost, da lahko izkusnje deliva
s svojimi sodelavci, u€enci in njihovimi starsi.
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